
 Procura nadar sólo cuando haya adulto que te esté vigilando.

 Aprende a nadar.

 Aprende cómo avanzar en el agua, cómo flotar y cómo salir de la piscina.

 Mantente alejado de los drenajes de piscinas y tinas de hidromasaje.

 Amarra firmemente el cabello largo de manera segura para prevenir que 
se enrede en el drenaje.

 Nunca corras, empujes o saltes sobre otros en la piscina.

 Nunca te sumerjas en el agua a una profundidad superior a nueve pies.

Consejos de seguridad para
piscinas y tinas de hidromasaje

Para niños

Visite www.usa.safekids.org para más información


